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CONCLUSION

Al ser el hechizo un fenémeno relacional tan amplio, con conse-
cuencias tan manifiestas sobre los estados de conciencia, el creci-
mientoy el desarrollo psicoafectivo de las victimas (sobre todo sison
muy jovenes), cabe pensar que el fin de los abusos sexuales no im-
plica el fin del hechizo.

En este capitulo hemos visto cémo se construye una relacion de
hechizo, y en qué mecanismos biolégicos y técnicas comunica-
cionales se apoya. Son conocimientos indispensables para ayudar a
que las victimas puedan salir de semejante estado. Basados en nues-
tra experiencia, podemos afirmar que el hechizo no cesa al termi-
nar el incesto. Se trata de una idea esencial, en la que radica la sin-
gularidad de nuestro punto de vista y del tratamiento que propone-
mos para resolver estos problemas.

Gran cantidad de hombres y mujeres son victimas del hechizo,
fenémeno mas frecuente que lo que podria creerse.

Fuera de la dimensidn sexual, el hechizo existe en los casos ex-
tremos de violencia, como cuando una persona explota o coloniza
abusivamente a otra, cuando un empleado jerarquico se ve obliga-
do a sacrificarse por su empresa, cuando los padres sufren la tirania

de sus ninos, cuando alguien es inducido a entrar en una secta o un
eruptsculo tofalitario, o cuando una familia vive bajo la influencia
de la patologia de uno de sus miembros.

En el capitulo siguiente proponemos una terapia del hechizo
concebida para los casos de abuso sexual, aunque el lector constata-
ra que su organizacién es aplicable a todas las situaciones derivadas
del estado de hechizo.

5. TERAPIA DEL HECHIZO

1.AS TRES AREAS DE LA INTERVENCION TERAPEUTICA
B

Las intervenciones terapéuticas deben organizarse en tres areas:

las secuelas de efraccidn, captacion y programacion.

"Fales areas corresponden a las tres “praxis” del abusador y a los
aprendizajes relacionales de la victima, que una vez terminado el
abuso sexual quedan instalados en ella como modos relacionales.

El trabajo sobre la efraccién abarca todo lo que apunta a restaurar
el territorio, la envoltura y el espacio personales. La colaboracion

de la familia puede ser un elemento significativo y reestructurante,
ya que lo que ha alienado al nino es, en parte, su lealtad. Lamenta-
blemente, no siempre se puede contar con ella. A veces ocurre todo
lo contrario: la familia se solidariza con el abusador para marginar
a la victima, excluirla del grupo y privarla de su territorio una vez
mas. Las internaciones en instituciones sustitutas precitadas, lleva-
das a cabo sin preparacién y “en caliente”, contribuyen a romper el
espacio personal de la victima y alejarla de su familia. Muy a menu-
do los hermanos y las hermanas o la madre de la victima le piden a
ésta que se desdiga, y la castigan negéndole todo afecto y excluyén-
dola del territorio familiar, vale decir de su lugar de vida. Pueden
ser necesarias varias sesiones para que la familia se disponga a soste-
ner a la victima, asumir su proteccién y colaborar activamente en la
terapia.

Por lo general, la primera parte del trabajo se realiza con la victi-
ma sola, quien en alguna medida recupera el sentimiento de igual-
rca——
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dad gracias a que no esta presente el abusador, y al mismo tiempo
se prepara a confrontarse con él. Esta primera etapa apunta a resta-

blecer la frontera personal, y marcar la intimidad y la pertenencia’

al grupo de pares. Se trata de que la victima, en contra de los apren-
dizajes precedentes, vuelva a encontrar la voluntad de protegerse de
las intrusiones y salir de la confusién y la indiscriminacién, diferen-

ciando lo que es personal de lo que no lo es. Un buen ejemplo de

este tipo de trabajo es la reflexién acerca de las responsabilidades

. en el abuso sexual.

Cuando a la par de esta tarea se desarrolla una investigacion ju-
dicial resulta todavia mas necesario empenarse en definir, junto con
la victima, su frontera protectora. Si ésta no escoge bien sus pala-
bras o su interlocutor, ello puede indicar la rotura del espacio per-
sonal, como ocurre, por ejemplo, cuando la nina cuenta a sus
companeras sus experiencias incestuosas. De igual modo, quien se
encierra con obstinacién puede estar haciendo un desesperado in-
tento por recuperar la frontera protectora de su espacio personal.
El terapeuta debe estar muy atento a uno u otro extremo, y relacio-
narlos con la problematica de la efraccién. '

- El trabajo sobre la captacion apunta a que el paciente pueda sus-
traerse del hechizo. Consiste en revelar las técnicas utilizadas por el
abusador, poner de manifiesto las artimanas de que éste se valia
para volver décil a su victima. Los relatos suelen ser dolorosos. Con
el respaldo del terapeuta, la victima descubre los gestos, las miradas
y los comportamientos que empleaba el abusador para mantener el
hechizo, se libera de la trampa y recupera la posibilidad de pertene-
cer a su grupo de pares.

El trabajo sobre 1a programacion tiende a desactivar los aprendiza-
jes relacionados con el hechizo y a abrir el acceso a niveles de
metaaprendizaje. Se trata de un trabajo metédico en el que es pre-

“hechizo).

ciso examinar detalladamente todas las instrucciones que condicio-
naron y siguen condicionando el comportamiento de la victima. El
terapeuta se interesa por las premisas del razonamiento y los a prio-
ri, y trata de borrar en el espiritu de la victima los sentimientos de
culpa, vergiienza y fatalidad, y explicarle como fueron transferidos
del abusador a la victima. También permite a ésta liberarse
unilateralmente del pacto y del secreto.
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La clave de la intervencidn radica en hacer que la victima logre
reconocer la naturaleza “extrana” de determinadas vivencias que
hasta entonces tomaba por propias. Se trabaja en contra de las nor-
mas éticas de la terapia, sobre el tercero ausente: se definen sus com-
portamientos como intencionalesy se lo responsabiliza de sus actos.

Tal modo de organizar el trabajo significa que el protocolo debe
contemplar las tres dreas, no que las intervenciones hayan de respe-
tar necesariamente el orden expuesto.

El orden de las etapas del protocolo obedece a una logica que
guarda relacién con el proceso de hechizo.

LLAS ETAPAS DEL TRATAMIENTO

En el protocolo de tratamiento (capitulo 5, Primera Parte), las
etapas 3, 5y 6 corresponden a la programacién; las etapas 2y 4, ala
captacién, y las etapas 1 y 7, a la efraccién. La secuencia de las eta-
pas puede explicarse de la siguiente manera:

Hasta ese momento, la victima s6lo puede asociar los hechos, las
vivencias y las experiencias con el incesto o el abuso sexual. Se trata
prioritariamente de que empiece a verlos como fenémenos asocia-
dos a una alteracién de la conciencia (revelacion del fenémeno de

m—

Por ello es que se necesita evocar con la victima el momento en
que se produjo un cambio en su relacién con quien serd su abusador
(evocacion de la “puesta bajo hechizo™).

En este momento la victima muestra, con respecto al terapeuta o
a quienes la rodean, comportamientos que parecen ser la manifes-
tacién actual de las instrucciones recibidas en la relacién de hechi-
zo. Conviene explicérselas como tales, con lo que a veces se impide
que interrumpa el tratamiento (relaciones entre los comportamien-
tos-actuales y el hechizo).

Luego se trata de que la paciente pueda pasar del lugar de objeto
al de sujeto, que se vuelva observador del abusador, viéndolo en pers-
pecuva y tomando la iniciativa (descnpaon detallada del abusador)

La etapa siguiente consiste en ampliar el campo de observacién
de Ta persona: del personaje del abusador se pasa a su método, sus

N
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maneras de proceder con la victima y los allegados, asi como los ri-
tuales y los comportamientos de los demas miembros de la familia

(descripcién detallada del abusador, la familia y el contexto).

Sélo entonces se pueden abordar los aspectos mas confusos, con-
tradictorios y complejos de la experiencia de la victima, y tratar de
que ésta pueda expresar lo inconfesable y manejar la ambigiiedad
de sus sentimientos, que van de la erotizacion a la verglienza, de la
excitacién sensorial a la humillacién (trabajo-sobre la intensidad
sensorial de la relacién).

Llegada a este punto, la persona esta en condiciones de vivir las
tltimas experiencias, que apuntan a sacarla del trance y devolverle
su capacidad critica. El hechizo sélo cesa cuando la victima llega a

darse cuenta de que puede retirarle al abusador el poder que le
habia concedido. Por otra parte, este paso involucra a todas las per-
sonas implicadas en el proceso del abuso sexual, ciegas o complices
(sglida del hechizo).

EL MANEJO DEL TRATAMIENTO

Los equipos que intervienen en el tratamiento deben ser capa-
ces de explicar, tranquilizar y actuar de modo pedagogico.

Lejos de situarse en el registro del acompanamiento solitario,
el operador ha de adoptar una posicién directiva, metodica y cons-
tructiva.

El trabajo debe adaptarse a la realidad de la victima, a su disponi-
bilidad, a su madurez, a su necesidad de hablar, a sus medios de ex-
presién y a su capacidad para “digerir” la experiencia de la terapia.
Hay que utilizar el protocolo con una actitud de respeto y de empatia.

PROTOCOLO DE TRATAMIENTO

Revelacion del hechizo a la victima

En esta primera etapa se apunta a revelar la existencia del hechi-
zo como modo relacional, y hacer posible que la victima “reescriba”
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su historia en el marco de esta nueva manera de comprender que le
provee el concepto de hechizo. Para ello, es necesario:

—Nombrar el hechizo y explicarlo como un fenémeno interac-
cional y comunicacional en el que uno ejerce dominacién sobre el
otro.

—Para que esta contrarrevelacién pueda ser escuchada, se debe
crear un estado emocional adecuado, vale decir crear un estado de
receptividad, permeabilidad y atencién reforzada con respecto al
mensaje que se transmite.

—Revelar que era imposible decir “no” a causa de la compleji-
dad y banalidad del estado de trance y por la amplitud de los efec-
tos que éste provoca sobre los estados de conciencia.

—LExplicar el objetivo de las entrevistas y de las preguntas que se
plantean, estableciendo una diferencia entre las preguntas destina-
das a averiguar la verdad (procedimiento policial o judicial) y las
destinadas a comprender los procesos psicolégicos que acompana-
ron el abuso sexual. Esto es muy importante para evitar un discurso
justificativo o reivindicativo de la victima, de orden mas judicial que
terapéutico.

Evocacion de la “puesta bajo hechizo”

Podria resumirse en una pregunta: “¢Cémo ocurrié?”.

Es preciso entrar en el relato, la reconstruccién histérica del con-
texto: lugares, circunstancias, actores, participantes, espectadores,
etcétera. Hacer el retrato de la familia, el decorado de la tragedia.

Se puede, entonces, definir de modo mas preciso el comienzo de
la situacién, buscar los primeros comportamientos desviados del
abusador (gestos y argumentos que han provocado perplejidad en
el nino y lo han inducido a quedar paralizado, a replegarse y ence-
rrarse) y los comportamientos inadecuados de los otros miembros
de la familia. Se procura evocar el momento preciso en el que la
relacién cambid, transformandose en una relacién abusiva.

—FEste periodo corresponde al momento en el que el nifio tuvo
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que integrar en su imagen del padre la imagen del abusador, per-
diendo sus referencias l6gicas al verse obligado a acéptar semejante
incompatibilidad: tal es el comienzo del hechizo.

—Aparece asi el relato de la efraccién: intrusiones sutiles o vio-
lentas en el territorio personal de la victima, borramiento progresi-
vo de las fronteras intergeneracionales, pérdida de las imagenes
protectoras de los otros miembros de la familia.

Vinculo entre el comportamiento actual y el hechizo

Como se dijo, en este momento del tratamiento aparecen, con
respecto al terapeuta-o a otras personas, comportamientos que pa-
recen ser manifestaciones actuales de la programacion. Se las ha de
sefialar, para que no comprometan el trabajo terapéutico. De lo
contrario, pueden interrumpirlo o hacer que el paciente se mues-
tre menos interesado.

En situaciones del momento, y en la relacién con el operador,
aparecen comportamientos “respuesta” programados durante el
hechizo.

La victima tiende a restar importancia a los hechos, retractarse,
manifestar temores, dudas, culpa, y una ciega lealtad hacia su fa-

.milia. Se observa una resistencia a hablar, evocar y utilizar sus capa-

cidades criticas, como si de pronto se hubieran reforzado las
conminaciones programadas (“Siempre seras una mala hija...; con los
hombres no podras sino fracasar...” o, mas atin, “No debes hablar...”),
creando comportamientos predeterminados y predestinados.

El terapeuta tiene que mostrar la relacién entre los problemas
actuales de la victima, el estilo de sus relaciones con sus interlocuto-
res y lo que aprendi6 en el hechizo.

Descripcion detallada del abusador

Esta etapa consiste en hacer que la victima pueda pasar del lu-
gar de objeto al de sujeto, que pueda convertirse en observador
del abusador, que tome distancia con respecto a éste y se anime a
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tomar la iniciativa. Todas las etapas anteriores, aunque hayan
acentuado su posicién de victima, sirven para sacarla del estado de
confusién al que la habia llevado su participacién en los abusos
sexuales.

De aqui en mas cada uno debe hacerse cargo de lo suyo, y la cul-
pa le corresponde al abusador. Las victimas suelen tener imigenes
muy “miticas” de éste. El terror, las emociones, el malestar hacen
que el personaje del abusador parezca inalcanzable, a salvo de cual-
quier amenaza y cualquier sancién. Tal representacién constituye
el blanco de esta etapa. Cuando el abusador vuelve a presentar una
figura humana ante los ojos de la victima, pierde su capacidad de
hechizar, y aquélla puede liberarse de la idea de que estarad para
siempre a su merced.

Si se ha conseguido avanzar hasta este punto, es probable que ya
se empiece a instaurar una cierta distancia entre la victima y el
abusador.

La descripcién del abusador tiende a agrandar dicha distancia.
¢CGomo era? ¢De qué hablaba? ;Cémo actuaba? ;Qué relaciones te-
nia con otras personas? ¢Cuales eran sus puntos fuertes y sus puntos
débiles?

Estas preguntas, con las que se busca hacer un retrato mas que
emitir juicios, serviran a la victima para colocarse en una posicién
activa y separada con respecto al agresor.

El hecho de pasar a la posicion de observador y de actor quita a
la victima su caracter de objeto.

Descripcion de las técnicas del abusador y de los rituales familiares

Esta etapa consiste en ampliar el campo de observacién de la vic-
tima. Se pasa del personaje del abusador a su método, sus maneras
de proceder con respecto a la victima, asi como a los rituales y los
comportamientos de los otros miembros de la familia.

El terapeuta se ocupa aqui de los aspectos relacionados con la
captacion. En su relato, la victima evoca el método del abusador, el
canal que mas ha utilizado en su estrategia de aproximacién corpo-
ral y psicolégica, las palabras pronunciadas en un contexto deter-
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minado, con los actos, los gestos, los discursos y las miradas que las
acompanaban. Esto sirve para revelar el juego en el que cay6 presa
la victima.

Algunas preguntas pertinentes en esta etapa pueden ser, por
ejemplo: “.En qué momento sentia usted la inseguridad, la amena-
za, el malestar con respecto a su integridad personal?” o “¢Qué com-
portamiento previo funcionaba como anuncio y la paralizaba?”.

Hay que hacer un inventario de las diferentes maneras de abor-
daje utilizadas por el abusador y de su impacto sobre la victima y los
otros miembros de la familia: “¢Cémo hacia él para que usted se
volviera vulnerable, sensible a sus solicitaciones?”; “¢Utilizaba la ter-
nura, las amenazas, la piedad, los privilegios?”.

En este momento el terapeuta debe invitar a la victima a descri-
bir minuciosamente la secuencia, las palabras y los gestos, pedirle
que también describa el comportamiento del abusador con respec-
to a los otros miembros de la familia, y las reacciones, la pasividad,
la complicidad, la inconciencia, la ceguera de éstos.

En suma, se procura que la victima observe retrospectivamente,
que al describir pueda tomar cada vez mayor distancia y que se
acostumbre a comprender, en su relato, los movimientos, hasta
entonces extranos e imprevisibles, que realizaba el abusador. De
esta manera los rituales se vuelven familiares y pierden su fuerza
magica.

Todas estas operaciones requieren muchisima delicadeza y una
gran empatia por parte del terapeuta.

Intensidad sensorial de la relacion

Llegados a este punto, es posible abordar los aspectos mas con-
fusos, contradictorios y complejos de la experiencia de la victima y
tratar de que pueda expresar lo inconfesable, asi como de manejar la
ambigiiedad de sus sentimientos que van de la erotizacién a la ver-
guenza, del placer a la humillacién.

En algunos testimonios, mujeres y hombres victimas de abusos
pudieron expresar el malestar que les causaban las vivencias contra-
dictorias, el doble vinculo de sentimientos agradables y desagrada-
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bles, de proximidad deseada y rechazada. Se trata de una respuesta
paraddjica a unasituacién imposible cuando la victima no ve esca-
patoria alguna. Las emociones méas profundas traicionan la légica
formal, y el nino se deja llevar por sus deseos de ser amado, de ser
“elegido”, de abandonarse a la inevitable transgresion.

~ En determinadas condiciones, el cuerpo se habitia a las esti- -
mulaciones sensoriales, vive alienado en la red de los receptores
sensitivos que responden a los estimulos mediante bucles retroacti-
vos excitacion-catarsis-excitacion.

Esta etapa consiste en alentar a la victima para que reconozca los
aspectos ambiguos de lo que percibié, y diferencie la excitacion del
deseo, la pasividad del consentimiento y la participacion de la res-
ponsabilidad. Este pasaje es el mas dificil desde el punto de vista
terapéutico. A veces, para abordar el tema con mayor facilidad, se
solicita la ayuda de otro terapeuta del mismo sexo que el paciente.

El terapeuta puede sugerir que una duda ha podido instalarse en
€l espiritu de su cliente con respecto a su eventual placer secreto,
(autocondenandose dadas las circunstancias de la experiencia), y
explicar que el cuerpo, al “ignorar” las leyes de lo prohibido, reac-
ciond segun las leyes que lo rigen fisiologicamente.

Salida del hechizo

Por fin, el paciente esta preparado para vivir las Giltimas experien-
cias destinadas a sacarlo del trance, para que recupere su capacidad
critica. El hechizo, por cierto, sélo acaba cuando la victima se da
cuenta de que puede retirarle al abusador el poder que le habia
concedido.

Sin embargo, los pasos anteriores ya han servido para quebrar la
dominacién del abusador. Desde la primera etapa se observa un
cambio significativo en el comportamiento de la victima. La nueva
definicién de la situacién muestra de inmediato sus efectos benéfi-

N sz
cos. Cuando la paciente se sitiia en la posicion del observador y
abandona progresivamente su lugar de objeto y de victima, descu-
bre ante si una perspectiva inédita. A
Pero aunque a lo largo de las etapas previas haya recuperado su
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dignidad, todavia le falta obtener el reconocimiento familiar y so-
cial por los dafios que ha sufrido vy la reparacién de parte de todos

los que hirieron su integridad.

Muchos abusadores nunca reconocen su crimen, pero las victi-
mas deben estar preparadas para enfrentarse con ellos, hacerles
saber lo que perdieron (la infancia, la adolescencia, la confianza en

los padres y los adultos, la experiencia de la sexualidad, la autoesti-
may lalibertad) y qu1tarse de encima cuanto habian asumido equi-
vopadamente (la vergiienza, la culpa, la fatalidad vy los efectos de la

programacién).

El éxito de este movimiento de salida del hechizo guarda menos
relacién con la realidad de la reparacién que con la voluntad de
reclamar lo debido. La ausencia del abusador o el hecho de que se
niegue a reconocer sus faltas no constituyen obstaculos para alcan-
zar la meta, a saber: que la victima se decida firmemente a exigir una
reparacion. Pero deben utilizarse medios adecuados a cada caso.
Recuérdese que la victima recupera su dignidad cuando su posicion
existencial le permite mirar de frente al abusador y exigirle repara-
cién. La respuesta del abusador es un epifenomeno. Lo que impor-
ta es el cambio que se ha operado en la persona que se encontraba
en posicién de victima.

El objetivo del tratamiento no es obtener la reparacion sino que

ésta sea exigida, independientemente de lo que ocurra después. Si
el abusador rechaza el pedido de la victima, ésta puede conocerlo

atn mejor y comunicarle su frustracion;-su-decepcién y su colera.

Asi se acelera el proceso de desmitificacién, cambian los papelesy

se restablece la igualdad.

Cuando el abusador acepta participar en sesiones con su antigua
victima, el encuentro sélo puede resultar positivo si ésta ha adquiri-
do suficiente fuerza y libertad para no depender enteramente de la
confesién de culpa por parte del agresor. De lo contrario, puede
reactivarse el fendmeno de hechizo.

La presencia del terapeuta puede permitir a la victima hablar de
su sufrimiento y expresar su pedido de reparacion, cualquiera que
sea la respuesta-del abusador.

Si se utilizan los medios adecuados, el abusador puede recorrer
el camino que va de la negaci6n a la responsabilizaciéng en el senti-
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do preconizado por Cloé Madanes (1993). Inspirandonos en estos
conceptos, hemos profundizado nuestras ideas en cuanto al reco-
nocimiento de la falta. Cualquiera que sea la situacién,_nos parece
posible sistematizar tres niveles generales de implicacion, con res-
pecto a la falta, de parte de los actores.

En el hrimer nivel, uno le manifiesta al otro su pesar. Reconoce la
pena de éste, pero no considera que su propio comportamiento sea
condenable. Cree estar en lo justo, pero se compadece del sufri-
miento del otro. Por ejemplo, en la frase: “Lamento informarle que
su pedido...” se observa que quien “lamenta” lo hace desde la posi-
cién alta, sin ninguna nocién de transgresion ni de arrepentimien-
to. El hecho de que manifieste su pena por el destinatario implica
reconocimiento y establece una premisa de respeto en la relacion.
Cuando un cényuge comunica su pesar al otro y reconoce el sufri-
miento de aquél, admite haber originado ese estado de cosas, pero
no se estima necesariamente obligado a reparar, s6lo asume las con-
secuencias. El otro debe enfrentar solo su propio trastorno.

En el segundo nivel, se trata de presentar excusas. Uno reconoce
explicitamente su error delante del otro yse muestra Dronto a asu-
mir su responsabilidad y las consecuencias inherentes, sin ambigtie-
dad. El'acto que dio origen al sufrimiento puede haber sido volun-
tario o no, pero ahora aparece con claridad que quien ha ocasiona-
do un trastorno manifiesta su contrariedad y esta dispuesto a indem-
nizar al otro, simbélica o materialmente. Se entiende bien que la
falta es excusable. La relacion es igualitaria.

El tercer nivel se caracteriza por el reconocimiento que un sujeto
hace de una falta inexcusable, cometida voluntariamente, en detri-
mento del otro a quien provoco sufrimiento y dolor. El pedido de
perdén implica una critica profunda del acto cometido, un arrepen-
timiento sincero, una toma de concienciay la voluntad de abstener-
se de repetir cualquier comportamiento semejante. Quien pide
perdén acepta la posicién bajay, por ende, la posicion alta de quien
podria acordarlo. No existird igualdad en la relacién hasta el even-
tual perdén.

Cuando una falta es imperdonable se implora clemencia. Se tra-
ta del cuarto nivel,

PbOL otra parte, consideramos que el perdon debe ser merecido,
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que nunca se lo ha de acordar antes de que haya sido pedido.
yﬁgnos observado que cuando la victima perdona gratuitamente,
antes de la demanda, conserva su sentimiento de indignidad y su
depresion. El pedido de perdén constituye la Ginica via posible para
la reparacién y la restauracién del vinculo, pero la victima no tiene
ninguna obligacién de acordarlo si no lo desea.

Este ritual parece ser la accién mas pertinente y mas estructuran-
te, tanto para la victima como para el abusador, y aun para el tera-
peuta. Se trata de un encuentro entre el abusador, la victima, la
familiay el operador o los operadores que intervienen, donde la vic-
tima puede decir que ha sufrido a causa del comportamiento abusi-
vo del autor de la-violencia sexual y que espera una reparacién de
su parte.

El abusador tiene la posibilidad de admitir que ha causado sufri-
miento moral a la victima, reconocer la ofensa cometida y asumir su
responsabilidad y su falta. Debe comprometerse explicitamente a
nunca jamas cometer otro acto de esa naturaleza. Se le solicita que
pida perdén a la victima, sin que ésta deba sentirse obligada a otor-
garselo.

El tratamiento de una situacién tan grave como es el abuso sexual

no permite la mas leve ambigtiedad. Para facilitar y clarificar el pro-
ceso terapéutico conviene trazar una linea directriz y planificar una

meta final, aun si, como sucede en un gran niimero de casos, este

Jitual de pedido de perdon resulta irrealizable en razén de que
muchos abusadores niegan los hechos. rehdsan participar en las

sesiones, son inaccesibles o estdn ausentes o muertos.
Proponemos que la etapa final de la terapia se organice en torno
alaidea de que el abusador debe pedirle perdén alavictima, y que
ésta debe permitirse exigir una reparacién. Algunas veces, el
abusador, apoyado por el resto de la familia, tiende a pedir perdén

rapidamente, para “dar vuelta la hoja”y trivializar sus actos. Por esta .

razon es necesario que esta etapa no llegue demasiado rapido en el
proceso de salida del hechizo.

Antes que nada, el abusador debe demostrar que su actitud es
genuina, que lo lamenta de verdad. La victima debe evitar perdo-
nar precipitadamente y sin autenticidad, lo que le crearia la ilusién
de tener poder sobre el abusador. En esta fase de crisis se ha de
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conducir el tratamiento con mucho tacto. El terapeuta debe cuidar
que cada etapa satisfaga la coherencia del tratamiento. De esta ma-
nera, la victima puede liberarse rapidamente del hechizo.

El mismo proceso se utiliza con los miembros de la familia que
estaban mas o menos al tanto del abuso sexual (madre, hermanos,
tios, abuelos, etcétera), para senalarles que no supieron o no qui-
sieron proteger a la victima.

Cloé Madanes puntualiza que el trabajo individual con la vict-
ma no sustituye el trabajo con la familia:

[...] No le corresponde al terapeuta, sino a la familia, liberar a la victi-
ma del hechizo y confirmar que la victima es una victima, y que el abusador
es el responsable.

— Ademis, esta autora prefiere el concepto de arrepentimientoal de

perdon.:

El abusador debe expresar con sinceridad su dolor y su arrepentimien-
to, de rodillas ante la victima, pero no se le debe permitir que pida per-
dén, porque no tiene derecho a pedir absolutamente nada. La victima
podra perdonarlo algin dia, o no, pero esto es accesorio. Lo esencial es
que el abusador libere a la victima del hechizo reconociendo que €l es el
tinico responsable del crimen, y reconociendo el dolor que ha provocado

en la victima.

El terapeuta y la familia deben evaluar si el abusador es sincero.
Si consideran que no, se vuelve a empezar en cada sesion, hasta que
se exprese con toda buena fe. '

Como se habra podido observar, en este punto disentimos de
Madanes.

Cuando la victima estd sola y ningin miembro de la familia pue-
de acompanarla, pueden utilizarse rituales con metéforas que evo-
quen la liberacién del hechizo.

La dificultad del trabajo con las victimas de abusos sexuales radi-
ca en los condicionamientos profundos que la relacién de hechizo
les imprimié. El protocolo de tratamiento que hemos presentado
sirve para ofrecer alternativas a los comportamientos dirigidos, por-
que toma muy en cuenta los efectos de la programacion. Larelaciéon
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de hechizo es una relacién de influencia abusiva. También el tera-
peuta se ve obligado a utilizar su influencia sobre la persona que le
pide ayuda. No se trata tanto de descartar esta influencia como de
ponerla al servicio de la igualdad en las relaciones, inica garantia

'de equidad y de mutua libertad entre los hombres.

CONCLUSION GENERAL

El principio del mal no es moral. Es un prin-
cipio de desequilibrio y de vértigo, un principio
de complejidad y de extratieza, un principio de seduc-
cion, un principio de incompatibilidad, de anta-
gonismo y de irreductibilidad. No es un principio
de muerte sino, por el contrario, un principio vi-
tal de desvinculacion.

J. BAUDRILLARD

Esta proposicién nos invita a redefinir el mal, a verlo como com-
plejidad mas que como inmoralidad y a distinguir el trabajo terapéu-
tico del enfoque moral.

Mientras las problemiticas de violencia y de abusos sexuales fue-
ron consideradas desde puntos de vista morales y moralizadores, no
se pudo abordarlas mas que por la exclusién, la reprobacién, la
denuncia, la designacion y el oprobio. Pero no resulta facil salir de
esta actitud. Todos conocemos los intensos sentimientos de indig-
nacién, coleray repulsién que pueden suscitar en nosotros relatosy
testimonios que escuchamos como terapeutas.

Para mantener la accién terapéutica fuera de este campo necesi-
tamos definiciones y conceptos que, al tomar en cuenta la comple-
jidad, abran nuevas posibilidades a nuestra creatividad y nuestra
imaginacién.

Frente al atascamiento propio de las teorias en las que la violen-
cia aparece como una especie de fatalidad, proponemos la alterna-
tiva de una definicion interaccional de la violencia: una “mala rela-
cién” no es lo mismo que un “hombre malo”, especialmente en
cuanto a las perspectivas de cambio.

Asi, pues, si la violencia aparece como un desequilibrio relacio-
nal méis que como la consecuencia de un defecto en la construccién
psiquica de uno u otro, si evitamos deslizarnos del defecto ala falla,
se abre la posibilidad de imaginar soluciones. También evitamos
remitir permanentemente la violencia al “otro” monstruoso, extra-
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